O Je suis non-classé ou drapeau de Bronze, je joue des reperes
O Je suis classé, drapeau Argent ou Or, je me prépare aux compétitions de la filiére sportive
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Guide des distances jeunes
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fédérale en jouant régulierement des "repéres jeunes" selon mon age :
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TrouN°| PAR |[ #7 | #6 || #13 | #12 | #11 | #10 || #23 | #22 | #21 | #20
1 4 70 165 307 IEHIEZNl 165 307 | 322
2 4 159 267 | 267 IBYRIEEEMl 175 | 267 | 267
3 3 85 g5 | o IREHIEEXMl 5 85 | s
4 4 170 311 | 311 IEERIEENl 260 | 311 | 311
5 5 229 303 | 393 IEZHIEEXM| 300 | 393 | 402
6 5 227 410 410 EVZREECYMl 300 300 300
7 4 149 180 312 323 JEEMl 180 180 312
8 3 88 g8 | 95 IHIEEN| s 88 | 8 | o5
9 4 173 281 | 281 IEZERIECHl 281 | 281 | 281
10 4 100 220 | 271 IEIEEZRl 220 | 271 | 273 | 279
11 3 66 66 105 | 123 | [N IR
12 5 250 361 361 EEZIEZE 300 361 361 372
13 3 91 CFI 109 | 109 | 115 |[ECERSINCTRRESTA 109
14 5 200 300 417 Bl 300 300 417 463
15 4 134 51 251 IEZBIERl 51 251 251 261
16 4 175 330 | 330 [IEZHIEEM 250 | 250 | 330 | 347
17 5 231 376 376 EENIIEEEl 200 376 376 395
18 3 103 103 146 | 161 |[WELE 103
Retour | 36 || 1350 [ 1871 || 2098 m 2631 | 2780 || 1871 mmm
Total | 72 || 2700 | 3705 |PUPiZi v s bl ] ey e T
Signature(s) |:|Repéres 2 |:| Repéres 3

-Repéres 5

-Repéres 6

<« Je note mon score ici

-Repéres 4
Repéres 7




